
第１回かるサポセミナー「 」

　2月に開催した料理教室は満員御礼で、参加者の皆さまからは「違う学校の子とも協力しながら楽しく料理でき
た」、「将来シェフになりたかったので参加できてよかった」、「楽しかったのでまた参加したい」など嬉しいお声を多
数いただきました。
　第2回目は、子どもたちの夏休み期間に料理教室を開催します。内容は、周南市の地元食材を使った“鹿野ポーク
の夏野菜カレーとサラダ”を作ります。
　今回もホテルサンルート徳山様ご協力のもと、プロの指導を受けながら皆で楽しく
料理をしてみませんか？調理後は、皆で作った料理の試食タイムもあります！
　詳細は右記応募フォームからお申し込みください。

『第2回 かるサポ料理教室　シェフのこだわり夏野菜カレー』

料理教室の開催決定！

●日　　時：8月30日（土）14：00～16：00（受付13：30～）
●場　　所：徳山商工高等学校(周南市周陽三丁目1-1）
●対象楽器：サックス、トロンボーン、ユーフォニアム、トランペット、クラリネット※定員あり。先着順。
●対 象 者：中高生 ※ただし次のいずれかの条件を満たす者
　　　　　① 周南地区吹奏楽連盟に所属している吹奏楽部員
　　　　　② 対象楽器の経験があり、かつ楽器の持参が可能な周南市内在住者
●受 講 料：1,000円 ※ただし次のいずれかの公演チケットを事前にご購入の場合、受講料無料
　　　　　◆ 第33回西京コンサート スペインＡＤＤＡ（アッダ）交響楽団
　　　　　　指揮/ジョセップ・ヴィセント　ギター/村治佳織【11/1（土）開催】
　　　　　◆ ムノツィル・ブラス【11/24（月・休）開催】　
●申込方法：① 各学校の顧問の先生に7/27（日）までに申し出ること
　　　　　② センターホームページにて8/1（金）受付開始
　　　　　※いずれの場合も定員あり。先着順。
●持 参 物：楽器、譜面台、つばふきタオル、受講料または、西京コンサートかムノツィル・ブラスのチケット

『広島ウインドオーケストラによる音楽クリニック』

音楽クリニックの開催決定！

　5月31日（土）に周南市文化会館にて『かるサポセミナー』

を実施し、登録団体や登録団体以外の方を含め27団体30

名が参加されました。

　前半の講演会では、周南市立岐陽中学校の西村康隆先生

を講師に迎え、『中学生の指導ってどうするの！？～これまで

の生徒や保護者との関わりを踏まえて～』と題した講話をい

ただき、後半では登録団体による意見交換会を行いました。

　現役中学校教員である西村先生から、子どもを指導する

にあたり気をつけるべきこと、保護者との関わり方、指導者

としての資質などについて、貴重なお話を伺うことができま

した。参加者からは、「不安や疑問に思っていた事柄につい

て回答いただき、不安や心配が払拭された」、「中学生を教え

るために私たちも勉強しつつ前に進んでいく」などの感想を

いただき大変好評でした。

　次回は10月26日（日）に開催予定で、登録団体をはじめ登

録を検討している団体の方、話を聞いてみたい方のご参加も

大歓迎です。次回の詳細は花畠紙面、センターホームページ等

で事前にお知らせしますので、皆さまお誘い合わせの上、ぜひ

ご参加ください。

●日　　時：8月4日（月）10：00～13：00（受付9：30～）
●場　　所：周南市学び・交流プラザ 調理室(周南市中央町4-10）
●参 加 費：1,500円 ※参加費は7/31（木）までに文化会館事務所にてお支払いください。
●申込方法：右記二次元コードを読み取り、応募フォームからお申し込みください。
●持 参 物：エプロン、マスク、三角巾またはバンダナ

このページ内の催しに関するお問い合わせは、周南かるちゃあサポートセンター（0834－22－8787）まで

広島ウインドオーケストラの楽団員の方から各楽器の正しい演奏方法や上達のコツ、普段感じている疑問などに
ついてアドバイスいただきます。

講 師 【敬称略】
〈サックス〉
宮田 麻美
〈トロンボーン〉
福原 恭平
〈ユーフォニアム〉
中村 大也
〈トランペット〉
三島 明子
〈クラリネット〉
谷口 里菜

応募フォームはこちら

ERIKA BALLETはどういう目的で設立
されたのですか？

A.私の恩師瀬戸静子先生のお教室を引き継ぎ、
またクラシックバレエを小さな子どもから大人
の方までに教えていきたいと思い、「ERIKA 
BALLET」を設立しました。

普段はどんな活動をしていますか？
A.クラシックバレエを通して、小さなお

子様から大人の方まで、身体を動かし音楽的・
芸術的感覚を養いながら美しい姿勢・健やかな
身体を作り、明るく、楽しくレッスンしています。
2年に1回発表会を開催しています。コンクール
にもチャレンジしています。

地域クラブに登録したきっかけは？
A.クラシックバレエを知っていただきた

い思いと、中学生の地域クラブへの移行に協力
したい思いで登録しました。

皆さんに向けて伝えたいこと。
A.クラシックバレエは何歳からでも始

められます。柔軟性や体感のトレーニングにも
なりますので、クラシックバレエに興味のある
方はもちろん、他のスポーツをされている方や
健康維持を目的とされている方なども、ぜひク
ラシックバレエをしてみませんか？

林さん、ありがとうございました！

見て、聞いて、知って！
地域クラブ

＃2　ERIKA　BALLET

岐陽中学校地区

「

」

　今回はERIKA BALLET（エリカバレエ）をご紹介します。

　幅広い年代の仲間と共に、楽しく学べるエリカバレエ。

クラシックバレエを通して、健やかな身体作りはもちろん、豊

かな感性・音楽性も養うことができるとのこと。また、「内面

からも美しく」、子どもたちの自立心も身につくよう、楽しく

丁寧に指導されています。

 教室にはどなたでも参加可能とのことです。センターホーム

ページから詳細をご確認のうえ、ご参加ください。

かるサポ広場 「周南かるちゃあサポートセンター」は略して「かるサポ」と呼びます
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＜回答者＞ ERIKA BALLET　林さん

◆登録団体名：ERIKA BALLET　◆活動種目：クラシックバレエ
◆活 動 日：月曜日 14：00～15：30、19：30～21：00 大人のレディースクラス（男性も可）
　　　　　　　　　16：30～17：30 3歳～小学2年生、 17：30～19：30 小学3年生～中高生
　　　　　木曜日 18：30～ 小学3年生以上（大人も可）
◆活動場所：周南市文化会館 リハーサル室　◆所属人数（中学生）：30人（2人）
◆参 加 費：入会金10,000円、月会費（小学生の週1回レッスン）6,000円、（中学生以上の週１回レッスン）7,000円

＜新規登録団体紹介＞ 以下、新規団体が登録されました！
●登録団体：No.47 なぎさ之会（日本舞踊） 、 No.48 表千家 周栄会（基本的お点前）
※詳細は、センターホームページよりご確認ください。

控え室で笑顔を見せる子どもたち 大人クラスによる表現力豊かなステージ


