
周南市の部活動の地域移行に関する情報誌

活動報告（スポーツ活動体験会）

地域クラブの団体登録がスタートしました！

\ポータルサイトはこちら/

(仮称)スポーツ活動推進センターだより
令和７年３月

中学校部活動の地域移行に関する周南市内の情報をお届けします。

誰もが身近な地域で気軽にスポーツや文化芸術活動を楽しめるよう、地域の人たちが自主的、主体的に
運営するクラブ活動です。

地域クラブとは？

Vol.２

地域クラブの団体登録について
令和6年12月20日より団体登録がスタートし、2月末現在のスポーツ関係の登録団体数は54団体です。

子どもたちが様々なスポーツ活動に触れ、やりたいことが見つかるきっかけとなることを目指し、11
月23日(土)～12月15日(日)にかけてスポーツ活動体験会【第5弾】を実施しました。

詳しい登録の方法や、登録チームの一覧は、ポータルサイトをご覧ください。

地域クラブに登録するメリット
◆　ポータルサイトに登録団体紹介ページを掲載
◆　配布物など、学校経由で児童生徒への情報発信が可能
◆　センターが主催する各種研修会の情報収集と参加が可能
◆　センターと協同で教室や体験会の開催が可能
◆　登録団体同士の交流の場への参加が可能

【第5弾】は全6回実施し、延べ115人の方にご参加いただきました！
令和6年度のスポーツ活動体験会の様子を知りたい方は、報告動画をご覧ください！
令和7年度も同様の体験会を実施する予定としております。

\報告動画はこちら/

体験会の形式【2部構成】

◆　いろんなことにチャレンジできて楽しかった
◆　新しい友達ができてよかった
◆　スポーツの楽しさを知ることができた
◆　子どもにあったペースで無理なく参加できた　　など

参加者の声

体験①ウォーミングアップや身体の使い方などを学ぶ
体験②自分の興味のあるスポーツを選んで体験する

令和7年4月
本格始動！

周南市スポーツ協会
マスコットキャラクター

シューポ



今後の予定

お問い合わせ先

次回の発行は、
令和７年４月頃を
予定しています

活動報告（市川良子さん陸上教室・指導者研修会・ワークショップ）

令和6年10月26日(土)に市川良子さん（陸上競技5000ｍアトランタ・シドニー２大会連続五輪出場選
手）をお招きし、指導者研修会と陸上教室（小学4年～6年対象）を実施しました。
指導者研修会では、『やる気にさせて 自主性を持たせる指導法』と題して、ご自身の経験を踏まえなが
ら、指導方法についてお話いただきました。
陸上教室では、周南公立大学の陸上部の方々にもご協力
いただき、走るだけではなく、跳ぶ、投げるなど、
様々な体の動かし方をご指導いただきました。
今後も参加したい！楽しかった！と感じていただける
ような体験会を提供してまいります。

TEL : 0834-28-0006

【（仮称）スポーツ活動推進センター】

（公財）周南市スポーツ協会

最新情報及び詳細は、ポータルサイトをご覧ください。
https://www.shunansupport.com/

令和7年度も体験会・研修会を実施しますので、ぜひお気軽にご参加下さい！

Mail : sposup@shunan-taikyo.or.jp

小中学生のスポーツ活動の指導に携わる方、又は指導を検討されている方を対象に、以下の研修会を実
施しました。

市川良子さん陸上教室

スポーツ指導者研修会

◆　11/9  『プレーヤーズセンタードなコーチング』講師：田中 守 先生（清水隆一コーチングオフィス）
◆　11/16『指導者・保護者に役立つスポーツ心理学』講師：栗原 啓 先生（（公財）山口県スポーツ協会）
◆　11/17『思いっきりスポーツを楽しむために～歯科医師からの提案～』講師：岡﨑 洋平 先生（岡﨑歯科医院）
◆　12/14『スポーツ指導者のためのアンガーマネジメント』講師：行本 匡子 先生
                     （（一社）日本アンガーマネジメント協会認定アンガーマネジメントファシリテーター）
◆　12/14『子どもの「楽しい」を引き出す運動遊び（ACP）』講師：瀬尾 賢一郎 先生（周南公立大学准教授）

ワークショップ

令和7年2月8日(土)に周南公立大学で開催されたスポー
ツ体験イベント『しゅうなんスポーツ交流Day！』内
で、【未来に向けて考える！『スポーツゆめ色紙をつくろ
う！』】と題し、ワークショップを開催しました。
参加した小学生は、保護者や周南公立大学の学生と
話しながら、これからの自身のスポーツ活動についての
想いを、「ゆめ色紙」にそれぞれ書きました！

mailto:sposup@shunan-taikyo.or.jp

